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«Si estás leyendo esto, ora por nosotros»
FE INQUEBRANTABLE



Puertas Abiertas es un ministerio in-
ternacional que sirve a los cristianos 
e iglesias perseguidos en el mundo 
y cuya finalidad es darles apoyo 
integral; proveyéndoles Biblias, re-
cursos cristianos, capacitación en 
liderazgo, programas de alfabe-
tización, atención postraumática, 
ayuda humanitaria y de subsisten-
cia, así como servicios de amparo y 
la propugnación de la libertad y los 
derechos de los cristianos.
Además, Puertas Abiertas trabaja 
para movilizar a la iglesia en Es-
paña a servir a los cristianos que se 
enfrentan a la persecución. Si tienes 
alguna pregunta acerca del trabajo 
de Puertas Abiertas o en el caso de 
querer reproducir alguno de los artí-
culos de esta revista, por favor ponte 
en contacto con nosotros.

Número de edición: 144
Mes: Abril 2023

REVISTA DE

Todas las citas bíblicas fueron extraídas 
de la versión Reina Valera 1960 ©So-
ciedades Bíblicas Unidas salvo indica-
ción. Las imágenes utilizadas en esta 
publicación son de uso exclusivo de 
Puertas Abiertas (Open Doors). Salvo 
indicación a pie de foto, las imágenes 
no se refieren necesariamente a las per-
sonas citadas en el texto.
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Encontrarse con Cristo supone un cambio de vida. Implica 
identificarse con su muerte en la cruz, dejar de vivir para 
uno mismo y comenzar a vivir para Él con el poder de 

su resurrección.

En otras palabras, encontrarse con Cristo equivale a encontrar 
la perla de gran precio. Este encuentro marca un antes y un 
después en la vida de la persona, que decide vender todo 
lo que tiene para adquirir algo de mucho más valor. No está 
perdiendo nada, está ganándolo todo. En realidad, es como 
si estuviera comprando todo por nada, no porque no tuviera 
valor, sino porque el precio ya fue pagado y lo único que 
tiene que hacer es dejar atrás lo que no tiene valor para 
recibir lo más preciado.

Dios provee lo que necesitamos para vivir 
una vida santa. Nos lleva a lugares que nos 
dan sustento y descanso, y restaura nuestra 
alma para que su nombre sea reconocido 
en nosotros. Aunque recibir la perla de gran 
precio no nos cuesta nada, vivir la vida con la 
perla requiere pagar un precio. Hemos muerto 
con Cristo y resucitado con Él para vivir como 
Él, es decir, para vivir para la gloria de Dios.

Pero para vivir de manera distinta siempre hay 
que sacrificar algo. Jesucristo dejó el cielo 
para dar vida a todo aquel que cree en Él. Nos 
llama a dejar de vivir para nosotros mismos y a 
hacerlo para cumplir con su propósito, llevar la buena noticia 
del amor de Dios a toda criatura y hacer discípulos suyos.

La decisión de comprar la perla de gran precio parece fácil a 
simple vista. Sin embargo, implica un cambio radical de vida 
que nos obliga a enfrentar nuestra realidad: ¿He comprado 
la perla o simplemente he comprado un sucedáneo para 
acallar mi conciencia sin tener que vender todo lo que tengo 
para adquirirla?

Esta Semana Santa, al reflexionar sobre lo que Cristo hizo 
en la cruz por ti, recuerda también a aquellos que sacrifican 
mucho por amor a Cristo. Para algunos, el precio que tienen 
que pagar es muy alto, pero no lo cambian por nada en el 
mundo.

TEDitorial
También el reino de los cielos es semejante a 

un mercader que busca buenas perlas, que 
habiendo hallado una perla preciosa, fue y 

vendió todo lo que tenía, y la compró.
Mateo 13:45-46

¿Qué significa Cristo para ti?

«Al reflexionar sobre 
lo que Cristo hizo 
en la cruz por ti, 
recuerda también 
a aquellos que 
sacrifican mucho por 
amor a él».

Ted Blake
Director de Puertas Abiertas España
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Convertirse al cristianismo en una sociedad musul-
mana estricta es un acto peligroso, especialmente 
para las mujeres. Muchas mantienen su fe en secre-
to para sobrevivir. Tu ayuda está proporcionándoles 
una capacitación vital.

FE PELIGROSA

LLENA DE 
FE Y VALOR  

gracias a ti

Sé parte de la respuesta para mujeres como Rania.  
Entra en www.puertasabiertas.org/ocultas

Gracias a ti, mujeres como Rania tienen esperanza para salir adelante.
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«Mostrar mi cara podría costarme la vida», indica 
Rania*, de 33 años. Habla sin rodeos de los riesgos 
que corre por seguir a Cristo. Vive en una estricta 
comunidad musulmana en Egipto, donde los extre-
mistas — incluyendo su propia familia — la matarían 
si supieran que se ha convertido al cristianismo.

Pero el riesgo merece la pena. «Mi hijo mayor en-
fermó tanto que pensé que íbamos a perderlo. Mi 
marido (recientemente convertido) estaba orando y, 
de repente, mi hijo dejó de temblar y abrió los ojos. 
Nos dijo que había visto a Jesús en la cruz, que le 
decía: “Niño, levántate”. Caí al suelo, di gracias a ese 
Dios que no conocía y entregué mi vida a Cristo».

Ese momento lo cambió todo para Rania, pero nadie 
podía saberlo. «No podía dejar de llevar mi velo», 
dijo. «Si queríamos vivir, teníamos que convertirnos 
en cristianos clandestinos».

Gracias a ti, Rania está creciendo en su fe y cono-
ciendo a Jesús. Tu oración y apoyo permiten que ella 
sea discipulada, conectándola con otros creyentes y 
enseñándole cuál es su identidad en Cristo.

«Desde muy pequeña me dijeron que mi propósito 
era casarme, tener hijos y satisfacer a mi marido», 
dice Rania. «No sentía que tuviera mucho valor. Pero 
en los seminarios para mujeres de Puertas Abiertas 
las hermanas me ayudaron a superar los traumas 
de mi pasado. Dios mismo me dijo que soy valiosa. 
¡Soy su hija amada!».

Rania y su marido Sameh* dirigen ahora un grupo 
de discipulado en su casa y se están capacitando 
como líderes de la iglesia. Puede que su fe sea clan-
destina, pero saben que no están solos.

«Si estás leyendo esto, ora por nosotros», dice Ra-
nia. «Dejar todo en la vida no fue fácil, pero Dios nos 
ayudó. Decidimos como familia que no nos rendiría-
mos. Dios es bueno».

*Nombres cambiados por motivos de seguridad.

«Teníamos que convertirnos 
en cristianos clandestinos».

«Las hermanas me 
ayudaron a superar 
los traumas de mi 
pasado».

ORA
• Da gracias a Dios por Rania, Sameh 
y sus hijos, y ora para que su fe sea 
firme.

• Ora por las mujeres cristianas de 
todo el mundo que esconden su fe para 
sobrevivir.

• Ora para que nuestras hermanas 
perseguidas alcancen el potencial que 
Dios les ha dado. 

Las mujeres perseguidas necesitan 

que continúes orando por ellas.
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gasolina. El día del terremoto se alegraron 
de tener electricidad unas horas, aunque 
fuera de madrugada.

Sandra estaba despierta, haciendo la 
colada, cuando sintió el primer seísmo. 
«De repente, todo empezó a temblar. Al 
principio pensé que era mi propia mente 
por la falta de sueño», recuerda. Ella y 
su marido cargaron con su hija llorando 
y salieron corriendo de su casa, bajo la 
lluvia y en pijama.

Mahmood, un creyente iraní 
residente en Turquía, pasó de 
llevar una vida normal en la ciudad 

de Malatya a pasar la noche en el coche 
junto con su familia y sobrevivir a base de 
galletas y botellas de agua.

Por otro lado, Sandra, una cristiana de 
Alepo, ya tenía dificultades para llegar 
a final de mes antes del terremoto. Ella, 
su marido y su hija vivían en una ciudad 
destruida por la guerra, sobreviviendo a 
duras penas para pagar el alquiler y la 

En apenas 90 segundos la vida cambió por completo para todos los 
habitantes del sur de Turquía y el noroeste de Siria. Gracias a tu 
oración y apoyo, muchos están manteniendo viva la esperanza.

EN TIERRA HOSTIL

Tras el terremoto, muchos cristianos y no cristianos 

encontraron refugio en las iglesias.

FE QUE 
EMERGE
DE LAS 
cenizas

Si quieres saber más sobre nuestro trabajo en la región 
afectada por el terremoto o puedes ayudar entra en  

www.puertasabiertas.org/terremoto
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comida, mantas y colchones, tanto a ellos 
como al resto de los que tuvieron que 
dejar atrás sus hogares.

Gracias a tu apoyo, hemos podido 
proporcionar ayuda de emergencia 
a nuestros colaboradores en Siria y 
Turquía, y esto no ha sido en vano. El 
reverendo Ibrahim, pastor en Alepo, 
dice que incluso los no creyentes están 
viendo la luz de Cristo a través de esta 
ayuda. «Han visto a Jesús trabajando a 
través de nosotros», indica. «No porque 
no afrontemos desafíos, sino porque Él 
estuvo, está y estará con nosotros en los 
peores momentos. De algún modo, la 
iglesia evidencia la presencia de Cristo 
entre los que sufren, en una comunidad 
que pensaba que Dios se había alejado 
de ellos».

Hubo una mujer no cristiana que quería 
expresar su gratitud por la ayuda recibida, 

«¿No dijiste que eras 
nuestro pastor? Ayúdanos, 
por favor». 

Mahmood estaba con su hija mayor, 
hablando con algunos de sus familiares 
que viven en Irán, cuando la habitación 
comenzó a temblar. «Fue muy repentino. 
En cuanto sentimos el seísmo, corrimos 
hacia mi mujer y mi hija pequeña y pensé 
que debíamos salir lo más rápido posible 
de casa con lo imprescindible», cuenta. 
Él y su familia huyeron del apartamento, 
llevando no más de lo que cabe en una 
mochila.

Aunque Sandra y Mahmood son de países 
diferentes, ambos vivieron circunstancias 
muy parecidas: incapaces de volver a 
casa y enfrentándose a la pérdida de todo 
lo que tenían. Pero eso no es lo único que 
comparten: ambos son seguidores de 
Cristo.

Eres nuestra familia

Mahmood recuerda cómo su hija 
comenzó a orar en voz alta mientras 
salían de su casa cuando se produjo 
el primer terremoto. «Decía: “Oh Dios, 
¿no eres tú nuestro Padre? ¿Salvarás a 
mi familia? ¿No dijiste que eras nuestro 
pastor? Ayúdanos, por favor”. Fue un 
momento breve, pero nunca lo olvidaré».

Una de las réplicas destruyó la casa de 
Mahmood. Él y su familia condujeron 
hasta un pueblo cercano y encontraron 
una iglesia pequeña en la que dormir, 
pero había tanta gente que necesitaba 
refugio que aquella iglesia de solo dos 
habitaciones no podía acogerlos a todos, 
así que los hombres durmieron en los 
coches mientras las mujeres y niños 
ocuparon el edificio.

Sandra y su marido, Vahe, también 
huyeron a una iglesia. Llegaron a 
una congregación local de Alepo, 
colaboradora de Puertas Abiertas, que 
acogía a las victimas del terremoto. Allí les 
proporcionaron refugio y calor, así como 

El trabajo de Puertas Abiertas ha sido suplir 
las necesidades más urgentes.
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pero se dio cuenta de que ni siquiera 
sabía cómo denominar a los seguidores 
de Cristo. Así que simplemente dijo lo 
que sabía. «Gente de la cruz», le dijo 
al reverendo Ibrahim, «fuisteis nuestra 
familia porque cuidasteis de nosotros».

La iglesia se convirtió en refugio

Tanto Mahmood como Sandra huyeron 
al único lugar seguro que conocían: 
la iglesia. «Aquí estamos cómodos, 
abrigados, nuestros corazones están 
llenos de amor y la comida es mejor de 
la que muchos pueden permitirse en sus 
casas», dice Vahe. Dado que en Alepo la 
gente ya sufría la escasez de alimentos, la 
comida que se sirve ahora en las iglesias 
es aún más bienvenida para los miles de 
personas que acudieron simplemente en 
busca de ayuda.

Gracias a un colaborador local de Puertas 
Abiertas, Mahmood y su familia acabaron 
yendo a Ankara, capital de Turquía, donde 
pudieron refugiarse en una iglesia más 

grande. «Estamos en una iglesia con cinco 
habitaciones, y en una de ellas estamos 
mi familia y yo», cuenta. «La iglesia se 
convirtió en nuestro refugio y después 
de pasar tantas noches terribles, frías, 
estresantes y sin dormir, por fin pudimos 
descansar y pasar una noche tranquila».

»Fue un momento difícil para nosotros, 
pero ahora sentimos que Dios nos ha 
dado una segunda oportunidad para 
conocerle mejor y vivir de acuerdo con su 
voluntad».

Sandra y Vahe se alegraron mucho al 
comprobar que su casa solo había sufrido 
daños estéticos, y agradecen a Dios 
por la ayuda recibida. «Gracias a Dios, 
podremos regresar a nuestra casa ya 

Gracias a tu apoyo, las necesidades de muchas 
víctimas del terremoto han sido atendidas.

«Han visto a Jesús 
trabajando a través de 
nosotros». 
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que no hay riesgo de derrumbe», dice 
Vahe. «Pero aquí, en la iglesia, estamos 
disfrutando de la comida, del calor, de un 
refugio seguro contra los terremotos y de 
la comunión con otros creyentes».

Mahmood también está agradecido por el 
apoyo. «Quiero dar las gracias a todos los 
que oraron por nosotros y nos ayudaron», 
dice. «A través de ellos hemos aprendido 
la importancia del cuerpo de Cristo y de 
estar los unos para los otros».

Tanto Mahmood como Sandra piden que 
continuemos orando por sus familias: 
mientras las autoridades de ambos países 
tratan de satisfacer las necesidades 
de la gente, todavía surgen muchos 
interrogantes. «Nuestro porvenir es 
incierto», dice Sandra. «Debido al miedo, 
el estrés y el horror, nuestra mente se 
ha detenido y no podemos pensar en el 
futuro».

«Por favor, seguid orando por nosotros 
y por todas las familias que han perdido 
tanto», dice Mahmood. «Aún hay 
carencias porque muchas personas 
no tienen sus necesidades básicas 
cubiertas».

«Quiero dar las gracias a 
todos los que oraron por 
nosotros y nos ayudaron».

ORA
•Ora por aquellos cuyas 
vidas han sido destruidas por el 
terremoto en el centro de Turquía 
y el noroeste de Siria, para que 
reciban consuelo, tengan la paz 
de Dios y superen esta experiencia 
traumática.

•Ora por la iglesia, para que 
siga siendo un lugar de refugio, 
resiliencia y restauración; para que 
la comunidad cristiana brille como 
una luz en la oscuridad y sea un 
faro de esperanza para todos.

•Ora por los líderes cristianos, 
para que Dios les dé sabiduría y 
discernimiento sobre cómo servir a 
sus comunidades.

DONA
•Con 40 € podríamos 
proporcionar un paquete de 
alimentos a una familia.

•Con 55 € podríamos ayudar 
a una familia con ropa de abrigo 
para el invierno.

•Con 100 € podríamos 
proporcionar ayuda médica a tres 
familias.

EMERGENCIA TURQUÍA Y SIRIA
www.puertasabiertas.org/terremoto
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EGIPTO

ATAQUES contra cristianos 
en Semana Santa

La Pascua es una fecha especial para los 
cristianos de todo el mundo. Sin embargo, 
en esta época del año los creyentes se 

convierten, con mayor razón, en objetivo 
de ataques y actos terroristas. Estos son 
los atentados registrados desde 2015.

SRI LANKA

INDIA

NIGERIA

2019

21/04 
Domingo de 
Resurrección

176 niños 
perdieron a 
sus padres

259  
asesinados 
(45 niños)

Nuestro trabajo: 
oración y ayuda 

práctica

500 
heridos

7 ataques 
suicidas con 

bombas

3 iglesias  
y 3 hoteles

29 personas 
asesinadas en 
la explosión de 
la Iglesia Zion

Estado 
Islámico

30/03 
Viernes Santo

Pastor  
apedreado

Vehículo  
destrozado

1 
herido

La policía no 
hizo nada 

para impedir 
el ataque

2 iglesias 2 grupos 
extremistas

21/04 
Domingo de 
Resurrección

13  
asesinados

El agresor arrolló 
a un grupo de 

cristianos

32 
heridos 

(12 muy graves)

Contra una 
procesión de 

Semana Santa

Extremista 
islámico

Nuestro trabajo: 
ayuda de  

emergencia

2018



EGIPTO

09/04 
Domingo de 

Ramos

2 ataques 
suicidas con 

bombas

13 terroristas 
fueron capturados 

por la policía

49 
asesinados

110 
heridos

2 iglesias 

Estado  
Islámico

PAKISTÁN

18/03 
2 semanas antes 

de la Pascua

Un grupo de hombres armados irrumpió en 
un culto, destrozando objetos religiosos y 
gritando obscenidades

7 
heridos

Región de  
mayoría 
cristiana

3 extremistas 
musulmanes

EGIPTO

Durante  
Semana Santa

Según el testimonio de las familias, la policía 
podría estar implicada en las desapariciones

7 secuestros,  
incluyendo mujeres 
y niñas cristianas

Objetivo: 
Matrimonio 

forzado

Musulmanes 
radicales

2017



KENIA

PAKISTÁN

15/03 
2 semanas  
antes de  
la Pascua

Más de 2000 
personas 
reunidas

Los cristianos son 
el 2%

400 metros de 
distancia entre 
ambas iglesias

17 
asesinados

80 
heridos

2 iglesias en 
Youhanaban 

Jamaat-ul-Ahrar,  
una facción de 
los talibanes

NEPAL

16/04 
Domingo de 
Resurrección

18/04 
2 días después de 

Semana Santa

El herido fue disparado mientras volvía a casa 
después de un culto

1 
herido

3 coches 
quemados

En la calle

Iglesia grande 
en Nepal

Atacante 
desconocido

Atacante 
desconocido

PAKISTÁN

27/03  
Domingo de 
Resurrección

Jamaat-ul-Ahrar,  
una facción de los 

talibanes

En 48 horas, al menos 
5221 sospechosos 

detenidos
Punjab: provincia más 
poblada y con más 

cristianos

Más de 300 
heridos

Punjab74 
 asesinados

2015

2016
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12/04 
Martes anterior 

a la Pascua

10/04 
Viernes posterior 

a la Pascua

Más de 40 misiles 
fueron lanzados contra 

4 edificios

Nuestro trabajo: Un equi-
po de 11 países fue enviado

147 
asesinados

21 
asesinados

Universidad 
de Garissa

Más de 60 
heridos

Al-Shabbab 

Área residencial 
de mayoría 

cristiana 

Los militantes entraron en la universi-
dad durante una reunión de oración. 

Los estudiantes cristianos fueron 
asesinados

Rebeldes sirios

KENIA

SIRIA

DENOMINADOR COMÚN

22 ataques ocurrieron 
en Semana Santa o en 

fechas cercanas

Sri Lanka y Kenia 
fueron los dos países 

donde hubo más 
asesinados

2 o más iglesias 
fueron objeto de ataques 

coordinados en 4 de 
estos casos

Por razones de seguridad, no hemos citado todos los casos en los que Puertas 
Abiertas actuó después de cada uno de estos ataques.

Sri Lanka y Pakistán 
(2016) fueron los dos 

países donde hubo más 
heridos

3 fueron ataques suicidas 
con bombas

9 iglesias fueron 
objetivo en 11 ataques

9 ataques fueron 
perpetrados por 

musulmanes o grupos 
islámicos radicales

NEPAL

13



En el norte de África, miles de 
mujeres están abandonando 
el islam para seguir a Cristo. 
Sin embargo, este camino 
está lleno de sufrimiento, 
rechazo y dolor. Gracias 
a tu oración y apoyo, hay 
mujeres valientes como 
Aizah que se dedican a hacer 
más fácil esa transición.

LA 
GRAN
TRANSICIÓN

Las lágrimas corren por sus mejillas. Aizah* 
tiene que hacer una pausa para hablar de 
la «gran transición» de las mujeres que de-

jan el islam para convertirse en seguidoras de 
Jesús. El sufrimiento, el rechazo, la injusticia… 
cosas que ella misma ha experimentado.

Carentes de valor

«El islam considera a las mujeres como me-
nos valiosas, con menos sabiduría y menos 
fe. Como cada mes tienen un periodo mens-
trual que las hace impuras, no pueden orar tan 
a menudo como los hombres. Además, son 
consideradas como piedras de tropiezo para 
ellos», indica Aizah, quien se crio en una fami-
lia musulmana.

Fue precisamente esa visión de la mujer la que 
la empujó a buscar algo diferente fuera del is-
lam. Esa forma de pensar acerca de las mujeres 
es común en la sociedad islámica del norte de 
África. «Incluso sucede dentro de la iglesia», in-
dica Aizah. «Cuando los hombres se convierten 
al cristianismo, su visión de la mujer no cambia 
necesariamente».

Un día, Aizah decidió compartir en la iglesia 
acerca de esto. «Hablé sobre la mujer impura 
que tocó el manto de Jesús. En esa historia, 
vemos que es Jesús quien nos contagia de su 
pureza, y no al contrario. Él nos purifica y nos 
restaura».

Corazón restaurado

Cuando Aizah decidió dejar el islam, su vida 
cambió drásticamente. «Mi padre me echó de 
casa, ya que había traicionado nuestra cultura, 
por lo que ya no era su hija. Me rompió el co-
razón».

«Jesús es quien nos contagia de 
su pureza, y no al contrario».

VOCES DE LA PERSECUCIÓN

Aizah fue expulsada de su hogar porque 
decidió seguir a Cristo.
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Fue entonces cuando una amiga llevó a Aizah 
a un lugar en el que los cristianos eran mar-
tirizados. Allí, Aizah se dio cuenta de que el 
cristianismo había estado presente en el nor-
te de África mucho antes de que llegase el 
islam. «No soy una traidora», le dije a mi ami-
ga. «Sólo he vuelto a las raíces cristianas de 
mi país».

En los últimos años, Aizah ha ayudado a de-
cenas de mujeres que han sufrido situaciones 
como la suya. Su sufrimiento la capacita para 
consolar ahora a otras que enfrentan retos si-
milares a los suyos. Para ella, el acompaña-
miento es fundamental: «Hay que buscar ayu-
da. Yo tuve a una amiga que estuvo conmigo 
y no se rindió».

Gracias a tu oración y apoyo, Puertas Abiertas 
ha impulsado un programa llamado «Restau-
ración», que ayuda a las mujeres a descubrir 
la visión bíblica de ellas mismas. «Las mujeres 
cambian y lo que aprenden tiene un efecto 
positivo en ellas. Es un proceso largo, una 
verdadera lucha».

Él está con nosotros

Aizah sabe que no está sola, que Dios la 
acompaña, y se siente guiada y apoyada 
constantemente por Él. «Dios es fiel y, cuando 
fallamos, Él está ahí. En ocasiones, me sien-
to incapaz de hacer este trabajo, pero Él nos 
ayuda y transforma vidas».

Muchas mujeres continúan necesitando tu 
ayuda. Puedes apoyarlas a encontrar su ver-
dadero valor en Dios con tu oración y tu apo-
yo, a través de los cuales podemos continuar 
promoviendo cursos y ayudando a las muje-
res a descubrir su identidad en Cristo.

 *Nombre cambiado por motivos de seguridad

«Dios es fiel y, cuando fallamos, 
Él está ahí».

ORA

• Ora por mujeres como Aizah, que en-
frentan grandes desafíos cuando deciden 
seguir a Jesús.

• Ora para que las mujeres que asisten 
a estos cursos puedan ser capacitadas y 
bendecidas por Dios.

• Da gracias a Dios por las mujeres que 
Él está transformando en el norte de 
África.

Descubre otras historias de mujeres perse-
guidas y lo que tú puedes hacer por ellas en 
www.puertasabiertas.org/ocultas

Ahora Aizah ayuda a mujeres que 
viven situaciones similares a la suya.
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En la naturaleza, las telarañas se tejen y colo-
can con el único propósito de capturar presas. 
Finos hilos intrincados y hábilmente construi-

dos se interconectan, creando un complejo entra-
mado que atrapa. Cuanto más intenta escapar la 
víctima, más se enreda.

Las mujeres cristianas, 
especialmente las con-
versas de trasfondo mu-
sulmán, también pueden 
quedar atrapadas en re-
des de opresión. Su sexo, 
su fe y las normas cultu-
rales y jurídicas de su región son factores que se 
entrecruzan, creando un entramado complejo de 
vulnerabilidades.

Todas las redes se tejen de forma única. Las mu-
jeres de todo el mundo pueden enfrentarse a di-
ferentes presiones que en conjunto son complejas 
y complicadas, y todas tienen sus propias historias 
que contar.

En todo el mundo, hombres y mujeres son 
perseguidos por su fe. En el caso de ellas, su 
sexo las hace ser especialmente vulnerables, 
pudiendo enfrentar graves consecuencias 
cuando escogen seguir a Jesús.

La historia de Sahar tiene eco en las vidas de mu-
chas otras de su región, ya que arriesgó mucho al 
escoger una nueva fe. Su historia resume la maraña 
de presiones a las que se enfrentan las mujeres. 

Aparentemente lo tenía todo: un marido cariñoso, 
dos hijos preciosos y ninguna preocupación econó-
mica. Al dejar el islam y entregarse a Jesús, Sahar 
sabía que se enfrentaría a los mismos peligros a los 
que se enfrentan muchas otras conversas, pero era 
muy consciente de lo que podía perder.

En Oriente Medio y el norte de África, un sinfín de 
factores determinan la expe-
riencia cristiana de la perse-
cución religiosa por razón 
del sexo. Las creyentes de 
trasfondo musulmán son 
especialmente vulnerables. 
Sahar no tenía derecho a la 

libertad de religión y, como mujer casada, estaba 
sujeta a una serie de recursos que su marido tenía 
a su disposición para presionarla a abandonar su 
recién descubierta fe. 

Para su marido sería fácil divorciarse de ella, obli-
gando a su esposa a regresar a casa de sus padres 
bajo una enorme carga de vergüenza. La amenaza 
del divorcio iba acompañada de la de perder su es-
tabilidad económica y social, así como su dignidad 
dentro de la comunidad.  

EN PERSPECTIVA

ENTRAMADO  
DE FUERZAS

Helene Fisher & Elizabeth Lane Miller
Equipo de Persecución Religiosa Específica de Puertas Abiertas Internacional

«Las mujeres cristianas 
pueden quedar atrapadas 
en redes de opresión».
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No era un riesgo menor. La amenaza de ser expulsa-
da de casa tiene implicaciones más peligrosas para 
las mujeres que para los hombres. Mientras que 
para ellos está aceptado vivir con un compañero de 
piso, para las mujeres se considera una anomalía y 
un estilo de vida inmoral; además, los vecinos crean 
problemas a las mujeres que viven solas.

En todo el mundo musulmán se observan dinámicas 
similares para las nuevas creyentes. Las mujeres y 
las niñas se enfrentan a intentos de controlar su es-
tado civil por parte de las familias, las comunidades 
y los gobiernos. Según los informes, el divorcio for-
zoso afecta exclusivamente a las creyentes de tras-
fondo musulmán. Si son solteras, el matrimonio for-
zado también puede ser una respuesta inmediata a 
su conversión.

Sahar fue inusualmente afortunada y, cuando su 
marido la echó de casa, se sintió protegida por unos 
padres que la valoraban y que estaban dispuestos 
a ser un refugio seguro para ella. Otras no tienen 
tanta suerte. En otros casos, el control de los movi-
mientos supone una gran amenaza para las conver-
sas. Las familias utilizan el arresto domiciliario como 
castigo, a menudo junto a casos de violencia do-
méstica. También se impide que las mujeres se reú-
nan con otros cristianos y avergüencen a la familia.

Pero su experiencia de persecución no había termi-
nado y la realidad exterior hizo acto de presencia. 
La persecución a la que se enfrentan las mujeres 
cristianas no sólo tiene lugar dentro de casa, tam-
bién existe una amenaza exterior, especialmente en 
un país como Irán:  Sahar fue detenida y encarcela-
da por sus actividades eclesiales. 

Ante la amenaza de un largo encarcelamiento, Sa-
har y su familia abandonaron el país poco después 
de ser puesta en libertad. Ahora viven en Turquía, 

donde Sahar sigue cumpliendo su promesa a Dios 
y trabajando con mujeres conversas. Muchas de 
ellas se encuentran en situaciones aún más difíci-
les que la suya.

En Irán, convertirse a cualquier religión distinta del 
islam conlleva peligros para ambos sexos: los pe-
ligros de ser encarcelado o perder el trabajo son 
comunes. Sin embargo, debido a la situación de las 
mujeres, estas son más vulnerables a una red adi-
cional de persecución religiosa que les afecta. Los 
hilos entretejidos las capturan como presas y lue-
go las asfixian progresivamente para que acaben 
renunciando a su fe o se enfrenten a duras conse-
cuencias.

En Oriente Medio y el norte de África, las conven-
ciones sociales, las expectativas familiares y las 
restricciones legales giran en torno a las vidas de 
las mujeres cristianas en una red de fuerzas que 
las presionan para que se ajusten a las normas re-
ligiosas.

Como familia en Cristo, comprender estos entra-
mados de persecución nos ayuda a entender la im-
portancia de convertirnos en parte de la respuesta 
y ser sus compañeros de oración. Mujeres como 
Sahar dependen de las oraciones de los creyentes 
de todo el mundo para que Dios intervenga en los 
momentos y lugares en los que estas conversas se 
encuentran más solas.

«Los hilos entretejidos 
las capturan como presas 

y luego las asfixian 
progresivamente».

Lee la historia de Sahar y otras mujeres que son vulnerables por 
razón de su fe y su sexo en www.puertasabiertas.org/ocultas
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TU IMPACTO

El pastor Nadarkhani salió de la prisión de Evin, 
en Teherán, el 26 de febrero, pero se enteró 
de que su liberación e indulto no incluían la 

anulación de una condena de 30 latigazos. Ade-
más, aún tiene que cumplir dos años de exilio en la 
otra punta del país.

El pastor Yousef, sin embargo, declaró que estaba 
«feliz de haber sido liberado y estar en casa tras 
casi cinco años en prisión» y «muy agradecido a to-
dos los que oraron y se acordaron de mí mientras 
estuve preso», añadiendo que «todo lo que soporté 
fue poco en comparación con lo que Cristo ha he-
cho por nosotros».

Liberación de conversos

Nadarkhani fue el último en ser liberado de un gru-
po de cuatro conversos condenados a diez años de 
prisión por celebrar reuniones cristianas en 2017. 
Después de que sus sentencias fueran reducidas 
en un nuevo juicio en 2020, Youhan Omidi y Yasser 
Mossayebzadeh fueron liberados en 2022 y 2021 

respectivamente. Omidi pasó dos años en prisión 
seguidos de dos años de exilio interno.

El tercer miembro del grupo, Zaman Fadaie, cono-
cido como Saheb, les siguió el 9 de febrero, cuan-
do fue indultado y puesto en libertad. Esa misma 
semana también fue liberado otro converso, Mehdi 
Rokhparvar, y una semana después salió de prisión 
Moslem Rahimi, que había cumplido poco más de 
un año de su condena de cuatro.

La liberación de varios cristianos conversos parece 
formar parte de una oleada de indultos del régimen 
con motivo del 44º aniversario de la República Islá-
mica.

Aunque estos indultos son bienvenidos [no] «abor-
dan la injusticia original de su condena y encarce-
lamiento, y el gobierno sigue considerando delitos 
los derechos y libertades garantizados por las leyes 
internacionales, incluido el derecho a adoptar libre-
mente la religión que uno elija y a manifestar su fe 
en comunidad con los demás», afirma el grupo de 
propugnación de derechos Article18 en un informe 
anual conjunto con Puertas Abiertas y otras dos or-
ganizaciones de defensa de los cristianos.

EL PASTOR NADARKHANI,  

«FELIZ DE VOLVER A CASA»

¡Buenas noticias! Tras casi cinco años 
en prisión, en los cuales la iglesia en 
todo el mundo ha estado orando, el 
pastor iraní Yousef Nadarkhani fue 
liberado el pasado mes de febrero.

«Lo que soporté fue poco en 
comparación con lo que Cristo 
ha hecho por nosotros».
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Recibe los temas diarios de 
oración en tu móvil

www.puertasabiertas.org/telegram

Pide una hucha para tu iglesia
 
Levántate contra la violencia extrema
www.puertasabiertas.org/hucha

«La oración puede llegar donde  
nosotros no podemos».

Hermano Andrés, fundador de Puertas Abiertas

«Me disteis refugio cuando no podía encontrar nada».
Sarah, cristiana del norte de África

Descubre más  
sobre la persecución  
por razón de sexo

Descarga el informe y el material para iglesias en: 
www.puertasabiertas.org/mujer

RINCÓN DE ANUNCIOS

19



Las mujeres son 
doblemente 
vulnerables por 
razón de su fe y 
su sexo.
Cuando Aizah abandonó el islam, su vida cambió para 
siempre. Fue expulsada de su hogar por un padre que 
la acusó de traición y rechazada por el resto de su 
familia.

«Me rompió el corazón», afirma.

Sin embargo, como tantas otras mujeres que lo arries-
gan todo por seguir a Jesús, la persecución de Aizah 
fue ocultada.

¿Quieres sacar a la luz la situación de mujeres como 
ella y fortalecerlas para lograr el cambio?

     Con 60 € podríamos capacitar a cuatro mujeres 
para que resistan la persecución con fe y valentía.

Las cristianas perseguidas necesitan ser vistas, escu-
chadas y equipadas para alcanzar el potencial que Dios 
les ha dado. Ora y, si puedes, haz un donativo.

GRACIAS

Descubre las historias de las mujeres que lo arriesgan todo 
para seguir a Cristo en  

www.puertasabiertas.org/ocultas

     Formas de realizar un donativo

A través de www.puertasbiertas.org

Haciendo un bizum con el código 06979 
en donaciones a ONG

Mediante transferencia o ingreso en una  
de las cuentas indicadas más abajo.

Santander:  
ES49 0049 1294 36 2210151267

La Caixa:  
ES18 2100 1659 75 0200136469

BBVA:  
ES17 0182 6546 42 0201574370

Por favor, en el concepto indica:

MUJERES (NOMBRE y APELLIDO)

Envíanos el comprobante por una de estas  
vías: donaciones@puertasabiertas.org o  
por Whatsapp al 955 944 770.


